Микрофлора полости рта
Микрофлора полости рта содержит самое большое количество разных видов бактерий, чем остальные отделения желудочно-кишечного тракта. Это колличесво может достигать до 300 видов. Это можно объяснить тем, что бактерии в полость рта попадают отовсюду, через пищу, воздух, воду. Есть так называемые транзитные микроорганизмы, их время пребывания в ротовой полости ограничено.

Постоянная микрофлора ротовой полости нащитывает около 30 видов микроорганизмов. Они образовывают сложную и достаточно стабильную экосистему полости рта.

Роль микроорганизмов двояка и не однозначна. Они учувствуют в переваривании пищи, помогают иммунной системе, а вот с другой стороны они возбудители различных стоматологических заболеваний.

Микрофлора полости рта очень многогранна. Сюда входят такие бактерии как спирохеты, кокки, риккетсии; грибы, простейшие организмы, различные вирусы. У взрослых людей большую часть микроорганизмов составляю так называемые анаэробные виды. В 1 миллилитре ротовой жидкости может содержатся до 5,5 миллиардов бактерий.

Самая большая группа постоянных обитателей ротовой полости состоит из кокков – их до 90%. Зубной налёт и дёсна здоровых людей содержит стафилококки. Спирохеты живут в ротовой полости, как только начинают прорезываться молочные зубки у малыша. Они становятся постоянными обитателями. Очень много спирохет обнаруживают в так называемых парабонтальных карманах, при парадонтите.

Врачи установили, что ротовая полость половины здоровых людей становится пристанище  трихомонады и гингиваллы. Очень много их живёт в зубном налёте, при гингивите и парадонтите.
И антибактериальные свойства слюны, и большое количество обитателей ротовой полости должны находится в состоянии равновесия. Такие свойства слюны не подавляют микроорганизмы, а контролируют их количественный и качественный состав.

На слизистой оболочку ротовой полости часто встречается стрептококк.  В десневой бороздке находится жидкость, в которой есть бактерии, порфиромонады, микоплазмы, дрожжевые грибы, нейссерии и другие. 
Самым вредным в полости рта считается бактерия Streptococcus mutans, она вырабатывает молочную кислоту. Учёным удалось выделить её хромосомный ряд, который насчитывает 1900 генов. Эта бактерия может вызывать развитие парадонтита. Во избежания развития разных инфекций в ротовой полости следует раз в год обращаться для профилактики к своему лечащему доктору.

